
 

 

Reiki –  Grundkurs 
Die uralte Kunst der Übertragung von universeller Lebensenergie  

durch Auflegen der Hände  
 

Nach diesem Kurs sind Sie dauerhaft in der Lage , die Reiki-Kraft durch Ihre Hände fließen zu 
lassen. Sie lernen die Techniken des Handauflegens  und können sich selbst und anderen helfen, 
indem Sie die universelle Lebensenergie kanalisieren und weitergeben, z.B. wenn man sich schlapp 
und müde fühlt,  bei Kopfschmerzen und Schmerzen aller Art , Schlafstörungen , für ein 
schnelleres Abklingen von Infektionskrankheiten und vieles mehr.  Die Selbstheilungskräfte 
werden aktiviert und der Körper findet wieder in sein Gleichgewicht. In dem Grundkurs finden 
insgesamt 4 Energieübertragungen statt , die Ihre Energiekanäle weiter öffnen.   

Kursinhalte:  

- Geschichte und Philosophie von Reiki 

- Wirkung von Reiki auf Körper , Geist und Seele  

- Öffnen der Energiekanäle 

- Eigenbehandlungen und Kurz- und Ganzbehandlung einer anderen Person 

- Einsatzmöglichkeiten von Reiki 

- Einführung in die Funktion von Chakren  und Aura 

- Erlernen des Chakren-Ausgleichs 

Das Erlernte kann sofort umgesetzt werden, auch ohne die angebotenen Folgeseminare. 

Dauer: 2 Tage,  10h00 – 18h00 Uhr  und  10h00 – 16h00 Uhr.  Mittagspause ca. 1 Std.  

Preis:  Euro 250,-- , incl. 19 % MWSt.  Sie erhalten ausführliche Seminarunterlagen und ein 
Zertifikat.  Snacks und Getränke incl.  

Kleine Gruppen, max. 2 Teilnehmer.  Dies läßt den Einzelnen Raum für intensiven Austausch. 

Nächster Termin:  11./12.12.2021 

Einzeltermine  sind ebenfalls möglich. Preis auf Anfrage.  

 

 

  

Kontakt: Annette Burkhardt  -   Am Kernberg 6B -  64686 Lautertal 
Tel. 01520-8884447, kontakt@annette-burkhardt.com, www.annette-burkhardt.com  
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