
 

 

Kraft schöpfen aus der Natur 
Waldbaden – Qigong – Achtsamkeit & Meditation 

 

 
 

 mit …  

• Kurzen Wanderungen zu kraftvollen Plätzen: Spüren der reinigenden, 
belebenden und stärkenden Kraft der Natur; Kraft schöpfen aus und mit der 
Natur / Qigong und Meditation mit kraftvollen Bäumen  

• Qigong-Übungen für die Balance von Körper, Geist und Seele: einfache 
Übungen, die zuhause in den Alltag eingebaut werden können.  

 

• Meditationen und Achtsamkeitsübungen, um ganz zu sICH zu kommen - 
bewußter mit sich und der Umwelt umgehen – zum Abschluß legen wir ein 
Mandala mit unserem Gesammelten.  

  
Nächste Termine: Samstag, 20.4.. 10h00 – 13h00 Uhr 
 
Raum Lautertal/Fischbachtal – Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben.  
Fahrgemeinschaft ab Reichenbach möglich.  
 
Kosten: Euro 30 Euro incl. MWSt., max.  6 Teilnehmer  
 

Anmeldungen und Fragen: Annette Burkhardt, Am Kernberg 6b,  
64686 Lautertal, Tel.  Mobil: 01520-8884447  
Email: kontakt@annette-burkhardt.com , www. annette-burkhardt.com 
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