
 

 

Reiki –  Grundkurs   
Die uralte Kunst der Übertragung von Heilenergien 

durch Auflegen der Hände  
 

Zu allen Zeiten hat es Menschen gegeben, die durch das Auflegen der 
Hände Heilenergien an andere Menschen weitergaben – eine 
Begabung, die jeder Mensch in sich trägt.  Nach diesem Kurs bist Du 
dauerhaft in der Lage , die Reiki-Kraft durch Deine Hände fließen zu 
lassen. Du lernst die Techniken des Handauflegens und wie Du auch Tiere und Pflanzen mit Reiki 
behandeln kannst.  In dem Grundkurs finden insgesamt 4 Energieübertragungen statt, die Deine 
Energiekanäle weiter öffnen.   

… sehr hilfreich z.B. für alle Berufe im pflegerischen Bereich, Kindergarten, Friseur- und 
Kosmetiksalon und kann sehr gut mit anderen Heilmethoden und Therapien kombiniert werden.  
Und als einfache Selbstbehandlungsmethode haben wir Reiki jederzeit zur Hand. Die 
Selbstheilungskräfte werden aktiviert, der Körper entspannt und findet wieder in sein 
Gleichgewicht. 
 
Kursinhalte:  

- Geschichte und Philosophie von Reiki 

- Wirkung von Reiki auf Körper, Geist und Seele  

- Öffnen der Energiekanäle 

- Eigenbehandlungen und Kurz- und Ganzbehandlung einer anderen Person 

- Einsatzmöglichkeiten von Reiki 

- Einführung in die Funktion von Chakren und Aura 

- Erlernen des Chakren-Ausgleichs 
Das Erlernte kann sofort umgesetzt werden, auch ohne die angebotenen Folgeseminare. 
 
Dauer: 2 Tage,  10h00 – 18h00 Uhr  und  10h00 – 16h00 Uhr.  Mittagspause ca. 1 Std.  
Ort:  Drehpunkt-Leben-Institut, Wilmshausen oder in meinem Praxisraum in Reichenbach 
Preis:  Euro 250,-- , incl. 19 % MWSt.  Du erhältst ausführliche Seminarunterlagen und ein 
Zertifikat.  Snacks und Getränke incl.  

- Kleine Gruppen, max. 4 Teilnehmer.  Dies läßt  Raum für intensiven Austausch  
 
Nächster Termin:  23./24.11.2024. 
 

 
Kontakt: Annette Burkhardt  -   Am Kernberg 6B -  64686 Lautertal 
Tel. 01520-8884447, kontakt@annette-burkhardt.com, www.annette-burkhardt.com 
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